FORMACION

TEMARIO DE PROCEDIMIENTOS SANITARIOS Y
ASISTENCIALES

1. Vigilancia del paciente: signos a observar, valorar y anotar. Constantes vitales:
definicion, técnicas de cuantificacion y registro. Técnicas de medidas
somatomeétricas.

2. Higiene y aseo del enfermo. La piel.

3. Descripcidn anatomica y bases fisiologicas del aparato urinario: rifidén y vias urinarias.
Fisiologia renal.

4. Valoracidn del estado de salud. Técnicas de exploracion médica.
5. Anatomofisiologia de la mecénica articular: actividad y ejercicio.
6. Técnicas de movilizacion, traslado y deambulacion.

7. Respuestas fisiologicas a la inmovilidad. Etiologia y patogenia de las Ulceras por
decubito.

8. Farmacologia general: formas farmacéuticas, mecanismos de actuacion, vias de
administracion e indicaciones y contraindicaciones.

9. Automedicacion. Reacciones adversas a medicamentos. Farmacovigilancia.

10. Fundamentos y criterios de actuacion en situaciones de primeros auxilios.
Descripcion de técnicas.

11. Descripcion anatémica y bases fisiologicas del aparato circulatorio: anatomia del
corazon y grandes vasos. Fisiologia cardiovascular.

12. Descripcién anatomica y bases fisiologicas del aparato respiratorio: vias respiratorias
y pulmén. Fisiologia.

13. Concepto, fundamento y técnicas de limpieza, desinfeccion y esterilizacion.
14. Estructura y composicion de una unidad de paciente.

15. Concepto, etiologia, epidemiologia y medidas de prevencion de las infecciones
nosocomiales.

16. Principios metodologicos de las técnicas generales de cuidados a pacientes.
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17. Técnicas de procesamiento de residuos clinicos biologicos y no bioldgicos:
normativa vigente. Recogida y transporte de muestras bioldgicas a otras unidades.

18. Area de trabajo en consultas odontoestomatoldgicas: funcionamiento, caracteristicas,
prestaciones y mantenimiento del material y equipos.

19. Transmision de enfermedades y control de la contaminacion en la clinica dental.
Higiene y proteccion de trabajadores y pacientes.

20. Instrumentacion basica y secuencia de posiciones en los procedimientos de
instrumentacién y ayuda en consultas odontoestomatol6gicas.

21. Normas fundamentales de proteccion radioldgica: riesgos, efectos, vigilancia médica
de los trabajadores profesionalmente expuestos, control dosimétrico y medidas de
proteccion del personal y de los pacientes.

22. Radiografia intra y extraoral: material, equipos, técnicas de proyeccion y de
almacenamiento.

23. Normativa sobre Seguridad e Higiene en centros e instituciones sanitarias: Manual
de Seguridad y Plan de emergencias. Aplicacion en el laboratorio de Anatomia
Patoldgica y Citologia.

24. Microscopia: fundamentos y tipos.

25. Microtomia de tejidos: equipo y técnicas de corte.

26. Tecnicas de tallado, fijacion e inclusién en Anatomia Patoldgica y Citologia:
fundamento, metodologia y aplicaciones.

27. Técnicas de coloracién y tincion en Anatomia Patoldgica y Citologia: fundamento,
metodologia y aplicaciones.

28. Técnicas histoquimicas e inmunohistoquimicas de identificacion en Anatomia
Patoldgica y Citologia: fundamento y aplicaciones.

29. Fundamentos basicos de las técnicas fotograficas: tipos de luz, materiales
fotosensibles y tipos de camaras. Principales aplicaciones de la fotografia médica.

30. Técnicas y materiales utilizados en la fotografia de muestras necrépsicas.
31. Técnicas de microfotografia: metodologia y aplicaciones.

32. Alimentacidn, nutricion y dietética: aspectos historicos y sociales.
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33. Anatomofisiologia de la ingestion, digestion y absorcion de alimentos.
34. Alimentacién y salud: necesidades nutritivas e ingestas recomendadas.

35. Elaboracion de dietas adaptadas a las necesidades del individuo sano. Aplicaciones
informaticas para el calculo, adaptacion y elaboracion de dietas.

36. Composicion y clasificacion de los alimentos por su funcién nutritiva y origen.
37. Caracteristicas organolépticas, quimicas y nutritivas de los alimentos.

38. Microbiologia aplicada a la alimentacion: usos industriales.

39. Cadena alimentaria de los principales grupos de alimentos.

40. Factores extrinsecos e intrinsecos de los alimentos implicados en los tratamientos
tecnoldgicos de conservacion, higienizacidn y regeneracion de los mismos.

41. Tratamientos fisicos y quimicos de conservacion, higienizacion y regeneracion de los
alimentos. Relacidon con las caracteristicas de los mismos y fase de la cadena alimentaria.

42. Alteracion y adulteracion en los alimentos. Efectos organolépticos, quimicos y
nutritivos. Repercusion en la salud de personas y colectivos. Sustancias toxicas naturales
de los alimentos: caracterizacion, riesgos para la salud humana y medidas de prevencién.

43. Contaminacion bidtica y abidtica de los alimentos: origen, causas y riesgos para la
salud. Caracteristicas generales de las enfermedades transmitidas por los alimentos.

44. Parametros indicadores de la calidad de los alimentos: definicién, valores de
referencia y normas de calidad.

45. Valoracion del estado nutricional del individuo: historia dietética, somatometria y
pruebas de laboratorio.

46. Técnicas de toma de muestras en alimentos: material, instrumental, medios de
conservacion y transporte. Normativa legal sobre toma de muestras.

47. Métodos analiticos cualitativos de determinacion de las caracteristicas fisico-

quimicas y microbioldgicas de los alimentos. Técnicas de preparacion de las muestras
para su analisis.

48. Caracteristicas generales de los equipos e instrumental utilizados en las
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determinaciones fisico-quimicas y microbioldgicas de los alimentos: descripcion y
aplicaciones.

49. Legislacion alimentaria: Codigo Alimentario Espafiol, reglamentacién, normas de
calidad y otras normas de vigilancia y control.

50. Caracteristicas generales de los procedimientos de manipulacion y elaboracion de los
alimentos en condiciones de seguridad. Factores contribuyentes en la transmision de
enfermedades.

51. Modelos sanitarios. Estructura del Sistema Sanitario Publico en Espafia.
52. Estructuras organicas y funcionales de instituciones sanitarias publicas y privadas.

53. Sistemas de almacenamiento de documentacion clinica. Organizacion y gestion de
archivos clinicos.

54. Estadistica descriptiva: poblacion, muestra y técnicas de muestreo. Aplicacion a la
explotacion de datos sanitarios.

55. Estadistica inferencial: tablas estadisticas, tratamiento de la informacién recogida y
tipos de representacion grafica. Contraste de hipotesis. Aplicacion a la explotacion de
datos sanitarios.

56. Demografia: indices demograficos e indicadores sanitarios. Aplicacion en la
validacion y explotacion de las bases de datos sanitarios.

57. Epidemiologia: factores de frecuencia y distribucion. Aplicacion en la validacion y
explotacion de las bases de datos sanitarios.

58. Arquitectura de un sistema informatico basico y sus periféricos: unidades de
entrada/salida de datos y sistemas de almacenamiento de datos.

59. Sistema operativo. Comandos. Sistemas de proteccion de datos y de recuperacion de
la informacidn: perfil de basqueda.

60. Programas de utilidades accesorios al sistema operativo: procesadores de texto,
procesadores de graficos, bases de datos, hojas de calculo, programas estadisticos y de
gestion y control.

61. Anatomia, fisiologia y patologia del aparato estomatognatico.
62. Exploracion intraoral y extraoral: técnicas, material y evaluacion.

63. Técnicas de prevencion en Odontologia: exploracion y registro de caries, sellado de
fosas y fisuras y tratamientos con fldor.
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64. Exploracion y registro periodontal. Pruebas especificas de determinacion de
susceptibilidad a la caries y a la enfermedad periodontal.

65. Exploracion y deteccion del calculo dental. Tipos de depositos.

66. Indices de placas y gingivales.

67. Hipersensibilidad dental: etiologia y tratamiento.

68. Pulido dentario: tinciones dentales y técnicas de pulido.

69.

de eliminacion de depdsitos macroscopicos: indicaciones,

contraindicaciones, precauciones, caracteristicas y aplicaciones de los instrumentos
sonicos y ultrasonicos que se utilizan.
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